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EDITORIAL

Un enfoque integral y colaborativo en el manejo de la diabetes mellitus

A comprehensive and collaborative approach in the management

of diabetes mellitus

El trabajo en equipo en la atencion médica es como una sinfonia:

cada instrumento es vital para crear una armonia de cuidado

En el complejo escenario médico actual, los
profesionales de la salud que acompanamos a las
personas que viven con diabetes mellitus (DM)
atravesamos tiempos desafiantes, en los que la
actualizacion permanente, desde todas las dife-
rentes aristas que comprenden el correcto segui-
miento del paciente, parece dificil de abarcar.

Se estima que se publican entre 150 y 200 arti-
culos cientificos diarios sobre DM a nivel mundial.
Esto incluye una amplia gama de investigaciones,
desde estudios basicos, clinicos y ensayos contro-
lados hasta revisiones sistematicas, metaanalisis
y estudios epidemiolégicos. Sin embargo, son
tantos los avances en la comprension de la fisio-
patologia, el desarrollo de nuevas terapias y tec-
nologias, vy la identificacién de mejores préacticas
clinicas que pueden beneficiar a nuestros pacien-
tes y cambiar de forma abismal su evolucion y la
aparicién de complicaciones, que estar actualiza-
dos con informacién de calidad se convierte en un
imperativo ético.

En este contexto, la Sociedad Argentina de
Diabetes se erige como un faro de gufa y unifi-
cador de esfuerzos, que congrega a expertos de
diversos campos y puntos del pais para forjar un
enfoque integral y colaborativo en el manejo de
esta enfermedad.

Con este espiritu, el presente suplemento de
Recomendaciones representa el fruto del esfuer
zo vy la dedicacion de multiples Comités, cada uno
enfocado en areas especificas de la atencién mé-

Florence Nightingale

dica de la DM, pero todos con la premisa funda-
mental del trabajo en equipo.

Enfrentar los desafios planteados por la DM
exige un enfoque transdisciplinario, donde la co-
laboracion entre los profesionales de la salud es
esencial. Endocrinélogos/as, diabetdlogos/as,
enfermeros/as, nutricionistas, psicélogos/as vy
médicos/as clinicos/as, entre otros, todos desem-
penamos un papel crucial en el cuidado integral
del paciente con DM. Cada voz, cada experiencia
contribuyen a la red de cuidado que ofrecemos a
quienes confian en nosotros.

Estas Recomendaciones no son simplemente
un conjunto de directrices estaticas, sino un llama-
do a la accién para todos los profesionales de la sa-
lud involucrados en el cuidado de las personas con
DM. Incluso, en muchas ocasiones, las recomen-
daciones de sociedades cientificas han permitido
mejorar el acceso a los tratamientos y tecnologias.

Que estas Recomendaciones no solo guien
nuestra practica clinica, sino que también nos ins-
piren a seguir trabajando juntos, traspasando limi-
tes y barreras, en pos del bienestar de nuestros
pacientes con DM.
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