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Resultados: de 8672 personas con DM, 8471 tenían diagnóstico de DM2 y 201 de DM1. Las carac-
terísticas clínico epidemiológicas se observan en la Tabla. Un total de 1058 tuvo primoinfección por 
SARS-CoV-2, arrojando una prevalencia de 12,20% (IC95% 11,79-13,21). No se observaron diferencias al 
estrati�car por tipo de DM (p=0,748): 12,18% (11,49-12,89) en DM2 y 12,93% (8,62-18,37) en DM1. La 
IA de mortalidad fue de 4,51% (IC 95% 4.09-4.97) al año y de 9,03% (IC 95% 8.43-9.68) a los 2 años, y 
estrati�cada por primoinfección fue de 0,79% al año y 1,8% a los 2 años en el grupo con infección, com-
parado con 4,05% al año y 7,8% a los 2 años en el grupo sin infección (p<0,001).

Conclusiones: la prevalencia de primoinfección fue igual en ambos tipos de DM. La mortalidad fue de 
4,51% al año y de 9,03% a los 2 años.
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Introducción: la prediabetes (PD) humana es un estado patológico subdiagnosticado que antecede al 
diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), por lo que su detección temprana y una intervención adecua-
da podrían retrasar o prevenir su evolución a DM2. Se presenta con alteraciones en la glucemia en ayunas y/o 
en la tolerancia a la glucosa (TGA), junto con un estado de insulinorresistencia (IR) que induce la sobrecarga 
funcional de las células �� y la consecuente activación del estrés del retículo endoplásmico (RE). En ratas, la 

DM2 n=8471 DM1 n=201

Edad (años) 73 (64-80) 45 (31-59)

Sexo masculino 53,56 (4.520) 48,76 (98)

Hipertensión arterial 76,69 (6.496) 30,35 (61)

Dislipemia 16,93 (1.434) 7,46 (15)

Insu�ciencia renal crónica 5,91 (501) 2,49 (5)

Insu�ciencia cardíaca 2,86 (242) 0,50 (1)

Complicaciones crónicas de la DM

Enfermedad cerebrovascular 7,38 (625) 1,99 (4)

Enfermedad vascular periférica 2,30 (195) 1 (2)

Enfermedad coronaria 11,87 (947) 3,48 (7)

Pie diabético 12,96 (1.098) 18,41 (37)

Retinopatía 1,92 (163) 6,47 (13)

Nefropatía 0,86 (73) 2,49 (5)

Último laboratorio

HbA1c en el último año 93,42% (7.914) 94,52% (190)

HbA1c, en (%) 6,5 (6-7,2) 8 (7,2-8,9)

Tratamiento farmacológico

Metformina 57,83 (4.899) 10,95 (22)

Insulinoterapia 14,97 (1.268) 88,06 (177)

IDPP IV 8,66 (734) 2,11 (5)

Sulfodrogas 2,89 (245) 1 (2)

Liraglutida 2,79 (236) 1,99 (4)

ISGLT-2 1,63 (138) 3,98 (8)

Anexo: Subsidios 2021




