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ANEXO: SUBSIDIOS 2021

ESTUDIO OLIDIAG: EFECTO DE LA ADICIÓN DE ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN EN EMBARAZADAS CON 
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
Alicia Jawerbaum, Silvia Gorbán de Lapertosa, Verónica Kojdamadian, Magdalena Rey, Inés Argerich,  
María Celeste Muntaner, Patricio Méndez, Marta Liliana Fontela, Celina Bertona, Stella Sucani,  
María Natalia Basualdo, Oscar Robledo Foschiatti, Dalmiro Gómez Ribot
CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS Y TÉCNICAS (CONICET), CIUDAD AUTÓNOMA DE BUENOS AIRES, ARGENTINA

Introducción: el OLIDIAG es un estudio multicéntrico que se realiza en el marco del Comité de Dia-
betes y Embarazo de la Sociedad Argentina de Diabetes y centros invitados. 

Objetivos: identi�car si la adición a la dieta habitual de tres cucharadas soperas de aceite de oliva 
extra virgen en mujeres con diabetes mellitus gestacional (DMG) conduce a una mejora en parámetros del 
metabolismo hidrocarbonado y lipídico materno, la ganancia de peso gestacional y resultados maternos 
y neonatales. 

Materiales y métodos: el estudio se encuentra en ejecución, con la incorporación hasta el momento 
de 145 pacientes reclutadas y asignadas aleatoriamente a los grupos con adición de aceite de oliva extra 
virgen (grupo DMG-oliva) y sin adición (grupo DMG). De estas pacientes, 64 ya �nalizaron su embarazo 
y tienen completa la carga de formularios clínicos y nutricionales generados especí�camente para el pre-
sente estudio.

Resultados: se realizó un análisis preliminar de los datos de estas pacientes que �nalizaron su emba-
razo. Al ingreso al estudio (semanas 26,6±0,3 de embarazo) los grupos DMG y DMG-oliva no mostraron 
diferencias en la edad materna, peso, índice de masa corporal (IMC), glucemia en ayunas, glucemia pos-
carga y per�l lipídico. En el grupo DMG-oliva la adherencia al tratamiento dietario fue buena en un 76% 
de la población evaluada. Al comparar los grupos DMG y DMG-oliva a término del embarazo (semana 37) 
no se observaron cambios en los parámetros evaluados del metabolismo hidrocarbonado, pero sí una re-
ducción signi�cativa de la trigliceridemia y el colesterol total en el grupo DMG-oliva en relación al control 
(p<0,05). Si bien no se observaron cambios en la ganancia de peso materno, se encontró una tendencia a 
la reducción de cesáreas no electivas y una disminución signi�cativa del peso neonatal (p<0,05). 

Conclusiones: se logró implementar un estudio multicéntrico de evaluación de la adición de aceite 
de oliva extra virgen en la dieta de pacientes con DMG, con buena adherencia al tratamiento dietario y 
resultados preliminares alentadores en cuanto a la regulación del per�l lipídico materno y parámetros 
vinculados a la salud materna y del neonato. 

PRIMOINFECCIÓN POR SARS-COV-2 Y MORTALIDAD EN UNA COHORTE AMBULATORIA DE PERSONAS CON 
DIABETES MELLITUS TIPO 1 Y 2
Mariana Andrea Burgos, Vanina Pagotto, María Victoria Ami, Héctor Luis Traverso, Catalina Lucca,  
Natalia Chiarello, María Florencia Grande Ratti, María Paula Russo
HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES, CIUDAD AUTÓNOMA DE BUENOS AIRES, ARGENTINA

Introducción: la primoinfección por SARS-CoV-2 en personas con diabetes mellitus (DM) se asocia a 
una evolución desfavorable y podría afectar de manera diferencial a las personas con DM1 y DM2.

Objetivos: reportar la prevalencia de primoinfección por SARS-CoV-2, y estimar la incidencia acumu-
lada (IA) de mortalidad al año y a los 2 años.

Materiales y Métodos: cohorte retrospectiva que incluyó una muestra consecutiva de personas adultas 
con DM1 y DM2 de un hospital de alta complejidad de Argentina. Los datos se tomaron de la historia clínica 
electrónica. La prevalencia de primoinfección se informó como porcentaje con su intervalo de con�anza del 
95% (IC 95%). Para las IA de mortalidad (global y estrati�cada) se utilizó tiempo al evento y Kaplan-Meier.


