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El andlisis respecto de las guias alimentarias para los estadounidenses (DGA) 2025-2030 revela
una profunda desconexion entre el rigor cientifico y las decisiones politicas. Promovidas bajo un
nuevo paradigma, estas pautas introducen cambios drasticos, destacandose el uso de una piramide
invertida y el aumento generalizado de la recomendacién proteica a 1,2-1,6 g/kg/dia, junto con la
rehabilitacion de las grasas animales para cocinar y el consumo de lacteos enteros, justificandose
en la actual crisis metabdlica®.

Instituciones académicas de prestigio, como la Escuela de Salud Publica de Harvard?® y la
Asociacion Americana del Corazén (AHA)?, han rechazado categéricamente estas modificaciones.
Advierten que este enfoque promueve un exceso proteico totalmente injustificado para la poblacion
sedentaria, lo cual sobrecarga la funcién renal* y eleva peligrosamente el consumo de grasas
saturadas, superando con creces el limite seguro del 10% de las calorias diarias®®. La posible
influencia de intereses corporativos ganaderos ha diluido el consenso del comité técnico
independiente original basandose en la inocuidad de los alimentos de origen animal planteados por
Frederic Leroy y Ty Beal?®.

Semanticamente se advierte el uso de esléganes engafiosos. Clasificar los productos en forma
binaria basandose Unicamente en si son alimentos en su matriz natural o no procesados es una
falacia ontolégica’. Un embutido con alto contenido de sodio existe materialmente, pero eso no
garantiza un impacto biolégico positivo. La nutricion cientifica no evalGa Unicamente la existencia
material del producto, sino la respuesta fisiopatologica e interaccion metabdlica integral ante su
consumo’®,

Desde la bioguimica y la fisiopatologia, la evidencia confirma los riesgos de esta simplificacion. El
consumo elevado de carnes rojas introduce el antigeno Neu5Gc y hierro hemo, generando una
matriz inflamatoria crénica de bajo grado y carcinogénesis®'®. Ademas, la alta concentracion de
leucina activa de forma sostenida la via mTOR (via mTORCL1), promoviendo resistencia a la insulina
y aceleracion del envejecimiento celular (11). Por otro lado, la promocién de lacteos enteros,
aunque poseen un bajo indice glucémico, desencadenan una hiperinsulinemia compensatoria via
secretagogos aminoacidicos, perjudicando a pacientes con diabetes tipo 243,

En el ambito de la percepcion visual, la nueva piramide invertida refuerza esta confusién al
contradecir las leyes de la Gestalt aplicadas al disefio instruccional'. La Ley del Volumen y la Ley
de la Gravedad provocan que el cerebro humano interprete a las proteinas y grasas -ubicadas en la
cima mas ancha- como los grupos de mayor consumo libre. Esto genera inestabilidad visual,
sesgos de jerarquia y confusion sobre el control de porciones, relegando la fibora a una base
diminuta e insostenible**>.

En conclusion, frente a un modelo estadounidense rigido que margina las legumbres y omite metas
claras de hidratacion, se resalta la pertinencia de las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina (GAPA)*. Su gréfica circular fomenta adecuadamente la variedad, proporcionalidad y
actividad fisica. Todo abordaje nutricional debe cimentarse en las leyes de Escudero: cantidad,
calidad, armonia y adecuacién®’, garantizando que el disefio visual y la precisién metabdlica actien
en perfecta sinergia para la educacion del paciente.
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The analysis of the Dietary Guidelines for Americans (DGA) 2025-2030 reveals a profound
disconnect between scientific rigor and political decisions. Promoted under a new paradigm, these
guidelines introduce drastic changes, most notably the use of an inverted pyramid and the
widespread increase in the protein recommendation to 1.2-1.6 g/kg/day, along with the rehabilitation
of animal fats for cooking and the consumption of whole dairy products, justified by the current
metabolic crisis®.

Prestigious academic institutions, such as the Harvard School of Public Health? and the American
Heart Association (AHA) 3, have categorically rejected these modifications. They warn that this
approach promotes an entirely unjustified excess of protein for the sedentary population, which
overloads kidney function®* and dangerously increases the consumption of saturated fats, far
exceeding the safe limit of 10% of daily calories®**. The potential influence of corporate livestock
interests has diluted the consensus of the original independent technical committee, which was
based on the safety of animal-derived foods as proposed by Frederic Leroy and Ty Beal®.

Semantically, the use of misleading slogans is evident. Classifying products in a binary fashion
based solely on whether they are foods in their natural state or unprocessed is an ontological
fallacy’. A sausage with high sodium content exists materially, but that does not guarantee a positive
biological impact. Scientific nutrition does not only evaluate the material existence of the product, but
also the pathophysiological response and comprehensive metabolic interaction to its consumption”®.

From biochemical and pathophysiological perspectives, the evidence confirms the risks of this
simplification. High consumption of red meat introduces the Neu5Gc antigen and heme iron,
generating a chronic low-grade inflammatory matrix and carcinogenesis®. Furthermore, the high
concentration of leucine sustainably activates the mTOR pathway (via mTORCL1), promoting insulin
resistance and accelerating cellular aging'. On the other hand, the promotion of whole dairy
products, although they have a low glycemic index, triggers compensatory hyperinsulinemia via
amino acid secretagogues, harming patients with type 2 diabetes'**2,

In the realm of visual perception, the new inverted pyramid reinforces this confusion by contradicting
Gestalt principles applied to instructional design*. The Law of Volume and the Law of Gravity cause
the human brain to interpret proteins and fats—located at the widest apex—as the groups with the
highest unrestricted consumption. This generates visual instability, hierarchy biases, and confusion
regarding portion control, relegating fiber to a tiny and unsustainable base***°.

In conclusion, in contrast to a rigid US model that marginalizes legumes and omits clear hydration
goals, the relevance of the Argentine Dietary Guidelines (GAPA) *° is highlighted. Its circular graphic
appropriately promotes variety, proportionality, and physical activity. All nutritional approaches
should be based on Escudero's principles: quantity, quality, harmony, and adequacy'’, ensuring that
visual design and metabolic precision work in perfect synergy for patient education.
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