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Bienvenidos al XXV Congreso Argentino de Diabetes

Es un verdadero honor darles la bienvenida al XXV Congreso Argentino de
Diabetes que celebraremos este afo en la ciudad de Mar del Plata. Alcanzar este hito
nos invita a mirar con orgullo el camino recorrido y a reconocer el esfuerzo, la dedicacion
y la vocacion de quienes, a lo largo de todos estos afios, han contribuido al crecimiento
y la consolidaciéon de nuestra querida Sociedad.

Este aniversario representa mucho mas que un numero. Es la expresion de una
historia compartida, de avances sostenidos en el conocimiento, del compromiso con la
formacién continua y, fundamentalmente, de una conviccién comun: mejorar la calidad
de vida de las personas que viven con diabetes.

Este ano el lema “Decisiones clinicas en tiempos de cambio” invita a reflexionar
sobre como integrar la innovacion con el juicio clinico, como equilibrar evidencia y
practica cotidiana, y cdmo mantener siempre en el centro a la persona con diabetes.

En los ultimos anos hemos sido testigos de avances significativos en terapéutica
y tecnologia con evidencia cientifica, que han transformado la manera en que abordamos
esta enfermedad. El Comité Cientifico del Congreso, coordinado por la Dra. Gabriela
Rovira y acompafiado por un gran equipo, ha preparado un programa innovador, con
disertantes nacionales e internacionales de excelencia.

En cuanto al Precongreso, dirigido al Equipo de Salud y a la Comunidad, ha sido
liderado por la Dra. Adriana Roussos, actual Vicepresidente, con la colaboracién del
Capitulo Atlantico y el Comité local de Mar del Plata. Ademas cuenta con el apoyo y la
participacion de destacados miembros de la IFD SACAy de ALAD, quienes contribuiran
con valiosos aportes en temas trascendentes.

Una vez mas, entregaremos el Premio Dr. Bernardo Houssay a un miembro de la

Sociedad por su trayectoria en Investigacion Basica en Diabetes. Este ano sera
distinguida la Dra. Alicia Jawerbaun. Asimismo, el Premio Dr. Pedro Escudero sera
asignado a un destacado miembro de la Sociedad por su trayectoria en investigacion y
asistencia Clinica. En esta oportunidad, esta distincion sera otorgada al Dr. Le6n Litwak.
Se otorgaran subsidios destinados a investigacion en Ciencias Basicas,
Epidemiologia, Investigacion Clinica y uno especial enfocado en “Inflamacion y diabetes”.
Se entregaran premios a los mejores trabajos presentados en el Congreso en las
categorias de investigacion basica y clinica. Los ganadores de estas distinciones se
daran a conocer en la Ceremonia de Clausura el sabado 31 de octubre.

Realizaremos una actividad con miembros de sociedades de diabetes de
Latinoamérica para debatir la problematica de la enfermedad en las diferentes regiones.

En esta ocasién, en un espacio especial, los Comités y Capitulos de la SAD
expondran sus actividades y compartiremos un espacio de camaraderia. También
tendremos multiples simposios de la industria farmacéutica y de tecnologia en diabetes
con formatos innovadores y atractivos, asi como también talleres practicos sobre diversos
temas. Asimismo, el viernes 30 de octubre, los invitamos a todos a participar de la
Correcaminata bajo el lema “SAD CORRE”, para experimentar el bienestar que genera
realizar ejercicio fisico.

Quiero expresar un especial agradecimiento a todos los socios de nuestra
querida Sociedad Argentina de Diabetes, pilares fundamentales de este recorrido.
También quiero agradecer a todo el personal administrativo de la SAD que han trabajado
incansablemente para hacer posible este evento, y una mencidon muy especial para la
industria farmacéutica que, con su apoyo constante llevaremos a cabo un congreso
inolvidable.

Les damos una calida bienvenida a los disertantes, referentes nacionales e
internacionales, cuya generosidad y excelencia jerarquizan este congreso y nos inspiran
a seguir avanzando. Los invito a ser protagonistas de este encuentro, a compartir, a
debatir y a proyectar juntos el futuro de nuestra Sociedad. Que este XXV Congreso sea,
ademas de una celebracion, una oportunidad renovada para seguir creciendo como
comunidad. jBienvenidos a Mar del Plata!

Carla Musso

Presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes
Conferencias y simposios
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Welcome to the XXV Argentine Diabetes Congress

It is a true honor to welcome you to the XXV Argentine Diabetes Congress, which
we will be holding this year in the city of Mar del Plata. Reaching this milestone invites us
to look back with pride on the path we have traveled and to recognize the effort, dedication,
and commitment of those who, throughout all these years, have contributed to the growth
and consolidation of our beloved Society. This anniversary represents much more than a
number. It is the expression of a shared history, of sustained advances in knowledge, of
a commitment to continuing education, and, fundamentally, of a common conviction: to
improve the quality of life of people living with diabetes.

This year, the theme “Clinical Decisions in Times of Change” invites us to reflect
on how to integrate innovation with clinical judgment, how to balance evidence and daily
practice, and how to always keep the person with diabetes at the center. In recent years,
we have witnessed significant advances in therapeutics and technology with scientific
evidence, which have transformed the way we approach this disease. The Congress
Scientific Committee, coordinated by Dr. Gabriela Rovira and supported by a large team,
has prepared an innovative program with outstanding national and international speakers.

The Pre-Congress, aimed at the Healthcare Team and the Community, has been
led by Dr. Adriana Roussos, current Vice President, with the collaboration of the Atlantic
Chapter and the local Mar del Plata Committee. It also has the support and participation
of prominent members of IFD SACA and ALAD, who will contribute valuable insights on
important topics.

Once again, we will present the Dr. Bernardo Houssay Award to a member of the
Society for their career in Basic Research in Diabetes. This year, Dr. Alicia Jawerbaun will
be honored. Likewise, the Dr. Pedro Escudero Award will be given to a distinguished
member of the Society for their career in research and clinical practice. This year, this
distinction will be awarded to Dr. Ledn Litwak. Grants will be awarded for research in Basic
Sciences, Epidemiology, Clinical Research, and a special grant focused on “Inflammation
and Diabetes.” Awards will be given to the best papers presented at the Congress in the
basic and clinical research categories. The winners of these awards will be announced at
the Closing Ceremony on Saturday, October 31. We will hold an activity with members of
diabetes societies from Latin America to discuss the challenges of the disease in different
regions.

On this occasion, in a special space, the SAD Committees and Chapters will
present their activities, and we will share a space for camaraderie. We will also have
multiple symposia from the pharmaceutical and diabetes technology industries with
innovative and engaging formats, as well as practical workshops on various topics.
Furthermore, on Friday, October 30, we invite everyone to participate in the Fun Run/Walk
under the slogan “SAD RUNS,” to experience the well-being that comes from physical
exercise. | want to express my special gratitude to all the members of our beloved
Argentine Diabetes Society, fundamental pillars of this journey. | also want to thank all the
administrative staff of the SAD who have worked tirelessly to make this event possible,
and a very special mention for the pharmaceutical industry, whose constant support will
allow us to hold an unforgettable congress.

We warmly welcome the speakers, national and international experts, whose
generosity and excellence elevate this congress and inspire us to keep moving forward. |
invite you to be active participants in this gathering, to share, to debate, and to envision
together the future of our Society. May this XXV Congress be, in addition to a celebration,
a renewed opportunity to continue growing as a community. Welcome to Mar del Plata!

Carla Musso
President of the Argentine Diabetes Society

Conferencias y simposios



