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El cuerpo humano esté disenado para estar en
movimiento y la actividad fisica forma parte funda-
mental de un estilo de vida saludable. Sus benefi-
cios son multiples: mejora la calidad de vida y ayuda
a prevenir el sobrepeso, la obesidad, entre muchas
otras enfermedades croénicas.

Por su parte, la inactividad fisica, asociada entre
otros factores a la urbanizacion y los avances tecno-
l6gicos, es el cuarto factor de riesgo en lo que res-
pecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes
registradas en todo el mundo). Y se estima que la
inactividad fisica es la causa principal de aproxima-
damente un 21-25% de los canceres de mamay co-
lon, el 27% de los casos de diabetes y aproximada-
mente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica’.

En personas con diabetes la actividad fisica es
uno de los pilares del tratamiento. Todas las guias
para el manejo de la diabetes la promueven vy je-
rarquizan?, pero la adherencia de las personas con
diabetes a la actividad fisica esté lejos de ser ideal®.

Como profesionales de la salud debemos pro-
mover un estilo de vida mas activo en nuestros pa-
cientes. Para ello debemos conocer los conceptos
y evidencias que avalan a la actividad fisica como
herramienta terapéutica efectiva y segura. Con este

objetivo, desde el Comité de Graduados la Sociedad
Argentina de Diabetes (SAD), elegimos “Actividad Fi-
sica y Diabetes” como tema central de las “XVII Jor
nadas de Graduados en Diabetes’ realizadas en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires, en septiembre
de 2017 Dichas Jornadas se celebran cada dos anos,
teniendo como participantes a médicos egresados
de la Escuela de Diabetes de la SAD, con represen-
tantes de casi todas las provincias de Argentina.

Junto con un brillante Panel de Expertos invita-
dos y gracias a la colaboracién y participacion inva-
luable de los médicos graduados en diabetes for
mados en la SAD presentamos este resumen de
los temas desarrollados en dichas Jornadas.
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