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XXIV Congreso Argentino de Diabetes, mucho para festejar

XXIV Argentine Diabetes Congress, much to celebrate

El 24º Congreso Argentino de Diabetes, que se 
llevó a cabo en la Ciudad de Mendoza del 23 al 26 
de octubre, fue muy especial porque como Socie-
dad teníamos mucho para festejar; eso explicó la 
presencia, al llegar a la sede del Congreso, de los 
malabaristas en zancos y payasos que recibieron a 
cada asistente con una sonrisa. 

El primer motivo relevante por destacar fueron 
los 70 años desde la creación de la Sociedad Ar-
gentina de Diabetes (SAD), en 1954, con la idea 
impulsora del Dr. Rafael Camerini Davalos de for-
mar un grupo para pensar y discutir temas relacio-
nados con la diabetes y hoy ya contamos con más 
de 3000 socios. Este evento reunió a 3126 partici-
pantes, entre socios y no socios; además, 250 di-
sertantes nacionales e internacionales expusieron 
diferentes aspectos, con una mesa de discusión 
sobre temas de Latinoamérica, y 33 presentacio-
nes orales y 93 pósteres; también sumamos la 
nueva experiencia de crear más de 40 talleres de 
diversos temas. 

Asimismo, se desarrolló el precongreso, or-
ganizado por el Capítulo Cuyo liderado por el Dr. 
Joaquín González, con más de 100 asistentes de-
dicado al equipo de salud y a la comunidad; y se 
entregaron los premios SAD al mejor trabajo en In-
vestigación Clínica, Básica y Epidemiológica, y los 
subsidios para continuar investigando en las tres 
áreas mencionadas. Era evidente que teníamos 
mucho para festejar.

Otro motivo fueron los 50 años de la creación 
de la Escuela de Graduados, centro de formación 
de médicos especializados en diabetes, donde se 
especializaron destacados profesionales, líderes 
en distintos Servicios de Endocrinología, Diabetes 
y Nutrición, tanto a nivel nacional como internacio-
nal, que han estimulado a sus equipos de trabajo 

para profundizar en el conocimiento de esta en-
fermedad tan prevalente. En 2019 la Escuela de 
Graduados se transformó en diplomatura hasta la 
fecha y este año con orgullo anunciamos la finali-
zación de la primera cohorte de la Maestría que 
comenzará en 2023; ambas, diplomatura y maes-
tría por su formato presencial y virtual, permitieron 
la formación de médicos en lugares distantes del 
país, lo que implica atención igualitaria, con médi-
cos con conocimiento en diabetes en zonas donde 
antes no era posible.

También fueron motivo de celebración la en-
trega de los premios Dr. Bernardo Houssay a la 
trayectoria en investigación básica al Prof. Dr. Ed-
gardo Poskus por sus aportes a la inmunología en 
diabetes, quien con su brillante exposición nos 
atrapó con un tema complejo, pero con una mi-
rada práctica, y el premio Dr. Pedro Escudero a la 
trayectoria en investigación clínica entregado al Dr. 
Isaac Sinay, un gran maestro, querido y admirado 
por todos, por su capacidad de enseñar y de estar 
siempre dispuesto a dar. En su disertación expuso 
un tema actual: el síndrome cardio-reno-metabóli-
co, al que rebautizó como metabólico-reno-cardio-
vascular, justificando la modificación del término, 
con una claridad y actualización del tema que dejó 
perplejos a todos los presentes. Asimismo, se en-
tregó el premio a los Maestros de la Diabetología y 
los merecedores fueron las Dras. Silvia Lapertosa, 
Susana Salzberg, Alicia Albert y Liliana Trifone, y 
los Dres. Jorge Waitman y Luis De Loredo.

El lema de este año: “70 años investigando, 
educando y construyendo el futuro” se reflejó en 
cada uno de los simposios, talleres y conferen-
cias, en los premios otorgados y en cada una de 
las interacciones que surgieron a lo largo de los 
fructíferos días del Congreso.
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Fueron recordados con gran cariño y respeto 
los Dres. Juan José Gagliardino y Jorge Alvariñas 
quienes tanto han aportado a la clínica y la inves-
tigación en diabetes, ambos fallecidos en el co-
rriente año.

Para finalizar, la palabra a repetir una y mil 
veces es GRACIAS a todos y a cada una de las 
personas que hicieron posible este gran festejo: 
desde los fundadores de la SAD y de la Escuela de 
Graduados; a todas las personas que asistieron y 
disfrutaron del evento; a los miembros del Comité 
Científico que generaron un programa de altísimo 
nivel académico; a los miembros de la Comisión 
Directiva encabezado por su presidente, el Dr. 
Martín Rodríguez, que implementaron una logís-

tica perfecta; al personal administrativo , encabe-
zado por Mariana Martínez y equipo que con gran 
dedicación estuvieron en cada detalle; al Gobierno 
de la provincia de Mendoza que colaboró con el 
precongreso y la Corre/Caminata, y a la industria 
farmacéutica por su gran compromiso con la SAD.

No quedan dudas que teníamos mucho para 
festejar.
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