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La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad de alta prevalencia en las personas
mayores de 65 anos, afectando a mas del 29% de esta poblacion. Este grupo etario
presenta una gran heterogeneidad, tanto en el estado funcional como en las
caracteristicas clinicas y expectativa de vida, lo que plantea el desafio de un disefo
terapéutico individualizado y adaptado a cada paciente.

Con el objetivo central de reducir la morbilidad y mortalidad, nos enfrentamos a
realizar una seleccion de farmacos que tome en cuenta los targets glucémicos, la
presencia de comorbilidades y fragilidad, el acceso a la medicacion, la complejidad del
tratamiento y las habilidades del paciente para instrumentarlo’. Los aGLP-1 y los
iISGLT2, mas alla del beneficio cardiovascular y renal y la ausencia de riesgo de
hipoglucemias, han mostrado eficacia y seguridad en este grupo de pacientes®. Su
incorporacién en el algoritmo terapéutico de los pacientes adultos mayores presenta una
nueva perspectiva que requerira de una criteriosa indicacion médica.
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Diabetes is a highly prevalent disease in people over 65 years old, affecting more
than 29% of this population. This group presents great heterogeneity both in functional
status, in clinical characteristics and life expectancy, which poses the challenge of an
individualized therapeutic design adapted to each patient. With the objective of reducing
morbidity and mortality, we face with making a selection of drugs that takes into account
glycemic objectives, the presence of comorbidities and frailty, access to medication, the
complexity of the treatment and the patient's skills to implement it. GLP-1RA and iSGLT2,
beyond the cardiovascular and renal benefit and the absence of risk of hypoglycemia,
have demonstrated efficacy and safety in this group. Its incorporation into the therapeutic
algorithm of older adult presents a new perspective that will require a critical medical
indication.
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